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Cumprir um sonho

Em pleno Atlantico, quase a meio caminho entre a Europa e a América, hi gente que vive perto do

Céu, entre brumas e pastagens verdes a perder de vista, e que sonha em tirar a sua terra do esqueci-

mento a que tem estado votada. Melhor ainda, sonha em construir uma rota de Satide e Bem-

-estar que comegara por unir trés ilhas do seu arquipélago. Esta gente acredita no seu sonho, tem planos

a curto, a meédio e a longo prazo — coisa rara entre nés, portugueses — e estd a trabalhar afincadamente pa-

ra cumprir o seu sonho. Encontrdmos estas pessoas na ilha Terceira, mas alguns tinham vindo do Pico. E o
triangulo completar-se-4 nas Furnas, em S3o Miguel. Tudo nos Acores.

Comecemos pelo Paulo Aratijo e pela sua mulher, a doce Eva Albuquerque, “sediados” no Hotel do Caracol.

O Paulo, fisioterapeuta hd 27 anos, com uma longa experiéncia no Centro de Alcoitio e também na 4rea

do desporto, resolveu regressar a sua terra natal, a Terceira, apo6s 30 anos de auséncia, para criar um

Wellness Center naquele hotel, em conjunto com a Eva, fisioterapeuta, com uma pés-graduacio nas

dreas da gravidez e da hidroterapia. No continente, tinham comecado por organizar fins-de-semana pa-

ra ensinar os amigos a “abrir uma janela ao seu bem-estar” — uma imagem que mantém nos folhe-

tos de divulgacdo deste novo centro, sobre o qual vos falaremos em breve. Como se trata de um “pe-

queno projecto”, o casal quer “crescer devagar”.

Um dia, numa feira de turismo, o Paulo conheceu o Anténio Simas Santos, que vive com a sua

mulher na vila das Lages do Pico, onde a tradigio baleeira levou um cidadio francés a abrir uma

empresa para a observagao dos cachalotes. O Anténio é médico h4 30 anos naquelas paragens

€, COmO acontece a quem pratica Medicina Geral no seio de uma pequena comunidade

rural, conhece todos e por todos é amado. Lembrou-me aquelas imagens do médi-

co de provincia do grande fotégrafo Eugene Smith, em meados do século passado.

Mas depois 0 Anténio formou-se em Acupunctura — “as agulhas” — que pratica com

0 maior éxito, sendo hoje um acérrimo defensor das “formas activas de colabo-

ragdo entre as varias dreas da Medicina” — tradicional e nio sé.

Os NOSSO0S amigos O casal Simas Santos teve uma ideia brilhante. Como faltava uma unidade
.z hoteleira na sua simpatica mas degradada vila, criou a Aldeia da Fonte:
la andam a tenta r 30 casas desenhadas a partir da casa tradicional do Pico, com jardins, jun-
to a0 mar, a trés quilémetros das Lages do Pico. No inicio, chamaram-
convencer os -lhes loucos. Mas o projecto vingou e é hoje um éxito. Mais tarde,
senhores do dinheiro surgiu a ideia de um centro de animagio nas imediacdes, o Atlantis,
que evoluiria para um centro de medicina integrativa, com pessoal
d recu perar um clinico permanente, um hedlth club, ioga, bowling e muito mais, a abrir
= no final de 2005. Nada melhor para estabelecer uma ponte com o

95p39° magnlflco na Wellness Center da Terceira.
Te rceira a Estal agem O ultimo pélo deste sonho de Satide e Bem-estar nos Acores ser o
) Furnas Spa Hotel, em S. Miguel, com a vertente Termalismo muito
da Serreta - Ié no desenvolvida. Espera-se que a remodelacio desta unidade esteja com-

pleta em 2006.

alto... mas esse Estes trés Centros Quietude, como o Paulo e 0 Anténio gostariam

de Ihes chamar no futuro — nome préximo de quiet, em inglés — inte-
gram a Astra Atlantida, empresa que ganhou a concessio do Jogo e, em

sonho talvez sé se

possa cumprir d aqui contrapartida, abre um determinado nimero de hotéis. Os nossos ami-
gos ja andam a tentar convencer os senhores do dinheiro a recuperar um
a seis Oou sete anos. espago magnifico na Terceira, a Estalagem da Serreta, 14 no alto. .. mas esse
4 sonho talvez s6 se possa cumprir daqui a seis ou sete anos. Que importa? Com

Que lmporta? esta determinagdo, nada é impossivel.
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