[ descansar ]

Lugares de mimos

Aproveitar as férias para tratar do corpo e da mente é a solugio para uma satude

de ferro. Por todo o Pais, hotéis e casas de turismo aliam o repouso is terapias

de relaxamento e desintoxicacao

W Nas termas - como

as de Roriz (4 esquerda)
& de Monchique - estd
tutdo pensado para tratar
o corpe e 3 alma

s dedos v premindo eadn um dos
poitos die tensio engquinto o copo s
habitua ao estacdo pouco habitoal de
deseontrugio, 05 e total,
apenis intermompido pelo cantanolar dos pissa-
ros B o A simfonia que enssiam panse ter
sichy commpesta e propdsito s nelivsr os hes-
pedes desta peguena ensa de turismo, A Quinta
i Barraneo da Estrmdi, no Alentejo, & um exce
Teermtie antidoto parn o stresse acumsludo no dia-
-ifin de trabatbu.
Na propriedade do casal inglis MeClintock's
diescansar @ a palivra de ordem - sobretudo
durante as esermanss do beme-estars, gque
ineliem massagens, jogn, pilites, aromaterspie,
reflesologaa i vetki. Rodeada de sirvores virtadas
e clie flores de todis as oores, i guinta debirmgn-se
sobie i Baregem de Santa Cluae A paisaggem
crmwichn A feftura ou siplesaente & contenpla-
o, confortavelmente instalado momi espine-
gmigadeim soboe o enorme rebvicdo, No entanto,
© quase impessivel fesistie o dar um merguibo
v adbwifisira ot ancar por adi de eanoa.

A Quin e aypenias sete quinrtos, odos eon
wrn pecuena alpendne e nomes de aniniais ali
existenites, conin o javadi, o o o plssan pes

peive. Dis bidoigos ¢ wma e apudan i pre-
i st g, apenas acessivel porum cami-
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tihao dhes terra huticka, eomm sucessivas curas aper
tacks ¢ descidas o pigue. Hi corea die 15 anos
qque estee tritho ¢ pereorrido por quem procarm
s dhins de relaamiento total, onge do rebulige
s ciddades

Mudar de ares ¢ de moting e entregar-se a
e (idkoss mibiggrosss an tornar uim banho em
dgnas rvitalizadoms ¢ hoje guase obrigatinio
porn manter wim bom estado fisieo e mental.
Sinal tho suvesso destes espagos & procur das
WS i apenis por pessiis que quenm
curar-se de algum problema especificn. Estar
doente deisou de ser cundicio para passar uns
s em Banhos dee dguas termaes on sob lamas
miedivirus, O churmado turksmo de siide oo de
prevengio pode ser o melhor remédio para
quien apenas quer sdestigars.,

0 som das nascentes termais

€3 curpio varl navegando nas agaas aquecickis
da piscing, embalado pelos peovinuntos dos
fisioterpentas, Parece um sonbio, Flotue-se,
N s onve vl para 1 daguede ondular o o
pensamentos viggm para Jonge dal Pl
Ariijo e Eyva Albuguenque conduzem os pio-
gramas de Floating in (e motion do Wedlness
Conter (pentro de ben-estar) do. Hotd do
Carneol, ta ilha Teroein, Agores, 8o cles que

VIS

SAUD

Este suplemento faz parte integrante da VISAO N.° 579, de & de Ab, & ndo pode ser vendida separadamente

awvlhen os hdspedes e Thes proporcionam dias
dhe puiro dedite, sejaeom as téenicas de talasso-
teragia o Thalge, fisioterapia e melo acuiti-
e, fitness ou Wenicas como o PNF-chi, uma
mistura entre taischi ¢ PNF (Facilitagio
Perveptivie Neuronmusenbar ),

i existern progrms anti-stresse, de naty-
e sauicle, e inchoenn passeios: ok vende
agoriano ¢ mengulhes no mar, de alimentagio e
satice, par grividas (prepameio par o nasci-
merite ¢ FeeTpermgio. pds-part) e puem cisiis,
enitre outros fiitos & modida. Sitwado sobre o
oceano ¢ oo vista para um dagueles montes
verclinhios que cortarm a respiogio s quem visi-
o Agores, o Hotel do Carseol & um refiigio
sithotoso par s asifima do dia-a-din

Lawnge clali, nuss Termas de Monehigue, os joc-
tis de fgua transformiam o enorme piscini num
banho borbulhante. Deeididos, acertam oo
cnrpo de quen por ali fien esqueido, ao sabor
destas massagens aguiticns, Dig-se que estas
aguas ajucim a resober afogies respimtinios,
musenl-esquelétices e do aparelho digestives,
e ks Termas de Monehicue, em plena sers

Visdie

algarvin, uns minutes de molho fazem muito
ki clo e fsso — i esgueceni-se as comeris
e o nhorrecimentos do ¢ Tiaw,

A lista de tratwmentos disponiveis no 1 lotel
Ferrmal inehu, entre outros, aplicagio de ks,
nssagens ¢ cuches jacto e vichy: Nesta unida-
e dhee s estrelis, bastin vestiv o toupiio ¢ deseer
de elevador direetamente pas o s Quem dis-
pensar este confiorto o preferir um alojumento
mais luxuoso, pode optar pela Estalagem
1L Lotretgo, pela Pensdio Central ou por um
this apirtamentos, também dentro do comple-
w dhits “Termas, vemodeldo recentemiente pela
Fundagio Onente, No lnverno, acertam-se os
relngions co os costumes britinicos e aguecem
s s atlmies com ehd e beolachas sl da -
i clat estakagem,

Aestagdio dos Correios, a loju de artesmato, o
Lieseny ¢ 0 forno comunitario onde se faz pio
eom chotirigo transformam. o espagn fua
peguenas vibs, eoldurada por drores milena-
nes. A i onde bicieleta, vale o pena passear por
entre i vegetagio salpicada de fores roxas na
Privnver. As sels naseentes de dgua termal ndio

o Esada, oo § B

st Barra

de Santa Clara, a palngalf'l'm
convida & simples contemplagao

® Talassoterapia

em Vilalara {foto de cima)
ou hidromassagem no
Caramulo - sio indmeros
o5 beneficios da dgua



